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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[IporpamMma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKHX pPEKOMEHJAIMKA BHEYPOUHOW JeSATeNbHOCTH «Jlerkas arneTwka» TOI  pelakiuei
I'.A.Konoguunkoro, B.C. Ky3nenosa, M.B. MacnoBa (IIpocBemenue, 2011ro1), Ha OCHOBE KOMILJIEKCHOW IMPOrpaMMbl (PU3HUECKOTO BOCITMTAHHS
yuamumxcs 1-11 kimaccoB. ABTOpBI: TOKTOp neaarorudeckux Hayk B. M. Jlax, kanauaar nemarorndeckux Hayk A. A. 3maneBud (M.: IIpocsemienue,
2012.JJlonmymeno MunuctepcTBOM oOpa3zoBanus M Hayku Poccuiickoit denepanuu.)

Bo3pacT aereii: mporpamma coctaBieHa s yqamuxcs 1-4 kimace (Bo3pacT ydyarmmxcs — 7-9 ner).
Cpokmn peanu3anmu: nporpamMma paccuutana Ha 1 yac B Heaento (34 gaca B roa B 1- M kiacce, 34 gaca 2-kjacca, Bcero — 68 4acon).

Legs nporpaMMbl— CO3JaHHE ONTHUMAIBHBIX YCIOBHUH M COJCHCTBHE TapPMOHHYHOMY (DPM3MYECKOMY M HMHTEIUICKTYAJIIbHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA U
YKPEIUICHUE 30POBbS 3aHUMAIOIINXCS, Yepe3 00yUeHHE JIETKOW aTIICTHKE.

AKTYaJIbHOCTD 3aHATHH JIETKOW aTJICTUKOH CO IIKOJLHUKAMH 00YCIIOBJICHA OOIECTBEHHON MOTPEOHOCTHIO Pa3BUTHS 3J0POBOTO TTOKOJIeHUs. HoBH3HA
JAaHHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOTPAMMBI ONUPACTCSl HA IMOHUMAHHE MPHUOPUTETHOCTH BOCHUTATEIHHOW pPaOOThI, HANpPaBICEHHOW HAa pPa3BUTHE
WHTEJUICKTa, MOPAJILHO - BOJIEBHIX U HPABCTBEHHBIX KAY€CTB, KOJUICKTUBHBIX ACHCTBUN. Pa3BuTHE TBOPUECKUX M KOMMYHUKATUBHBIX CITIOCOOHOCTEH
o0yJaronuxcsi Ha OCHOBE MX COOCTBCHHOM MPEIMETHOU JACSITEILHOCTH TaKXKe SBISCTCS OTINIUTEILHOW YePTON TaHHOW MporpamMMbl. Takoi Mmoaxon,
HAMpPAaBICHHBIM Ha COIMATM3ALMI0O U AKTUBU3ALMIO COOCTBEHHBIX 3HAHWHA W YMEHHH, aKkTyaJieH B YCIOBHUSIX HEOOXOIUMOCTH OCO3HaHUs cels B
KauecTBE JTUYHOCTH, CIOCOOHOM K caMopeain3allid UMEHHO B MIIAJIIIEM ITKOJIHHOM BO3pPACTe, YTO TMOBBIIIAET CAMOOIICHKY PEOCHKA, M €ro OLIEHKY B
riaszax okpyxaromux. [Iporpamma npeaycMaTpiBaeT MOCTENEHHOE Pa3BUTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB C YI€TOM CEHCUTHUBHBIX MEPUOJIOB PA3BUTHS JeTel
Y WHIMBUyaJIM3alUU [IE1aroruueckoro nporecca.

O0mas xapakTepucTHKa Kypca BHEYPOYHOH 1esiTeIbHOCTH

«Jlerkas atneTnka» OCHOBBIBAsACH Ha Kypce OOyUeHHUs, PACKpbIBAET 00s13aTENIbHBIII MUMHUMYM JIJISl TAKOTO poJia IporpamM. B nmporpamme oTpakeHbl
OCHOBHBIE 3a/1a41 Ha 3Tanax roJU4YHOro LUKJa TPEHUPOBKHU, IIOCTPOECHUE YUEOHO-TPEHUPOBOYHOTI'O MpoLiecca Ha 3Tanax: HauyaJllbHOW MOJATOTOBKH,
CIEeLUAIbHOM MOJTOTOBKE; Tare CIOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHMS, paciipe/ieleHue 00beMOB OCHOBHBIX CPEJICTB U MHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOYHBIX
Harpy30K B HEJICIIbHBIX IUKJIAX; Y4aCTUE B COPEBHOBAHMAX 10 UX 3HAYUMOCTH.

JTam - BKIIOYaeT B ce0s Pa3sBUTHUC OCHOBHBIX (I)HSI/I‘ICCKI/IX Ka4eCTB 1 OBJIaACHHUC 0a30BBIMH OCHOBAMM TECXHUKH I/I36paHHOTO BHUJa CIIOpPTa (1 -2 KHaCC);

@opMbI U pPe:KUM 3aHATHS: TPYITIOBBIC 3aHATHUS, [UIUTEIBHOCTD 3aHATHS — 45 MuHyT /|11 60siee Ka4ecTBEHHOTO OCBOCHHUS IPEAMETHOTO
COZIep KaHMS 3aHIATHUS MOPA3CIAIOTCA Ha TPU TUIMA: C 00pa30BaTeIbHO-TI03HABATEIbHOM, 00pa30BaTEIbHO-TIPEIMETHON 1 00pa30BaTeIbHOM
TPEHUPOBOYHON HANpPaBIEHHOCTHIO:



e00pazoBaTeIbHO-TI03HABATEILHON HAPABICHHOCTH 3HAKOMST C YY€OHBIMU 3HAaHUSIMH, 00yJarOT HaBBIKAM U YMEHHSIM [0 OpraHU3aIMu U
IPOBEJCHUIO CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHUH, C UCIIOJIb30BAHUEM PaHEE PA3yuyCHHOr0 y4eOHOro MaTepHaa;

e 00pa3oBaTeNbHO-TIPEIMETHON HAMIPABICHHOCTH UCTIONB3YIOTCS U (POPMUPOBAHUS 00YUEHUS MPAKTHUECKOMY MaTepUaly pa3esioB JIETKOH
aTIETUKH, IOJBM)KHBIX U, CIIOPTUBHBIX UTD;

¢ 00pa30BaTEIHLHO-TPEHUPOBOYHON HANIPABIEHHOCTH UCHOJIB3YIOTCS AJISl MPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTH (PU3UUECKUX KAYECTB U PEIICHUE
COOTBETCTBYIOIIUX 33/1a4 Ha 3TUX 3aHATHUSIX, GOPMUPYIOTCS IPEICTABICHUS O PU3NYECKON MMOATOTOBKE U (PU3MUECKUX KAauecTB, 00ydaroT crocobam
perynupoBanus pU3NYECKON HATPY3KH.

OCHOBHBIMU q)OpMaMI/I MOABCACHUA UTOT'OB IIPOrpaMMBI SABJIAIOTCA:
® TCCTUPOBAHUC,

® YMCHUC OCYIICCTBIIATDH Oer Ha 3aJJaHHOM AUCTAHIWH, OCYIICCTBIIATHL PA3JIMYHBIC BUJBI ITPBI?)KKOB U MeTaHHfI, BBIIIOJHATHE UHAWUBUAYAJIbHBIC
KOJIJICKTHUBHBIC I[CﬁCTBPIH.

® 3HAaHHC OCHOB TCXHHKH JICTKOATICTUYCCKUX, CIICHUAJIBHBIX 0OEeroBbIX ynpax(HeHI/Iﬁ H CIIOCOOHOCTh INPUMCHCHHA UX Ha IIPAKTHUKEC!
® CIIOCOOHOCTH CAMOCTOSTEIIHLHO OCYHICCTBJIATH U OPraHU30BaTh 3aHATUC 110 JIETKOM aTJIETUKE.

TCCTI/IpOBaHI/Ie IMPOBOAUTCA C LEJIBIO OIIPCACIICHUA 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I 3aHITUH 2 pa3a B 1o 1o BBI60py negarora. TecTsl BLI6I/IpaIOTC$I ncaarorom
HUCXOJs U3 LN 3aHATHIA.

ITporiecc oOyueHus npeaycMaTpuBaeT CIIEAYOIIMe BUAbI KOHTPOJIS:

BBO/JHBIH, KOTOPBI MPOBOAUTCS MEepel HauajIoM pabOThl U IpeIHA3HAYEH JUIsl 3aKPEIICHUs] 3HaHUH, YMEHUI 1 HaBBIKOB 110 MPOHIEHHBIM TEMaM;
UTOTOBBIIi, TPOBOJUMBII MOCTIE 3aBEPIIEHUS BCE YIEOHOU MPOTpaMMBI.

OCHOBHBIMHU NOKA3aTeJIAMM BBIITOJIHEHUS IPOIrPAMMHBIX TPEOOBaHUI ABISIOTCSA:

® BBITNOJIHEHNE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB;

® OBJIAACHUC TCOPECTUYCCKUMHU 3HAHUAMMU



® 3HAHKC W BBIMIOJIHCHUC IMTPAaBUJII JICTKOATICTUYCCKUX, CIICHNATIbHBIX 0OEroBBIX ynpa}I(HeHHfI,

® CII0COOHOCTH IIPUMCHATH OCHOBHBIC HpI/IéMBI CaAMOKOHTPOJIA;

® 3HAaHMC IIpaBUJI IIOBEACHUA B CIIOPTUBHOM 3aJIC K Ha CHOpTHBHOﬁ IJIOIIAAKE,

® 3HAHHNC OCHOB UCTOPHUU PA3BUTHA JIETKOH aTJICTUKU

TemaTtuueckoe IJIAHUPOBAHUC IJIA 1 xnacca

No | Tema Coneprkanue ypoka Kou-Bo [Hara
1. | BBOAHBINM HHCTPYKTaX 110 TEXHUKE O€30MACHOCTH. | BBOIHBIN MHCTPYKTaXK IO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH. 1 yac
TectupoBanue
2. | ber Ha KOpoTKME AMCTAaHIIUU ber na kopoTkue nuctanuuy. berossle yrpaxxHeHuUs, 1 yac

IIPBIKKOBBIE ynpaxkHeHus. Mrpa «/IBa moposay.
3. | ber Ha xopoTkue auctaHuuu. CHUiIoBbIE CunoBble yIIpa)KHEHUS I MBI CIIMHBI ¥ KOJIEHHOTO 1 yac
YIPaXHEHUS! JIJIs1 MBIIIL CIIMHBI U KOJIEHHOTO cycraBa. Urpa «CeBepHble U 10xxHble Betpay, «3ampu Ha
CycTaBa. MECTED
4. | Kpyrosas scradera. Urpa «Kazaku u Kpyrosas scradera, OPY. Urpa «Kazaku u pa300iHUKI. 1 yac
pa300MHUKIY. YrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE CUJIBI PYK.
5. | Dcradersl ¢ pa3IuYHbIMU IIPeIMETaMU Octadetsl ¢ paznuunbiMu npeameramu, OPY. Urpa «Pyueex». 1 yac
YnpakHeHus: Ha BHUMaHHUE.
6. | I[Ipeononenue nonocsl npensarcTBuil Berpeunsie [Ipeononenue nonocel npensrcreuii. OPY. Berpeunsie 1 yac
acTadeTsl actadertsl. rpa «Opexuy. YpakHeHUs! Ha pa3BUTHE CHIIbI
PYK H HOT.
7. | Kpyrosas scradera. Urpa «Cankum». Kpyrosas scradera, OPY, Gerosbie u NpbIKKOBbIE 1 yac
ynpaxHenus. Urpa «Cankuy». YpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.
8. | Dcraders! ¢ paznuuHbiMH peameramu. Mrpa «/IBa | OctadeTsl ¢ pa3auyHbIMU MpeAMeTaMH, OErOBbIe U 1 wac
MOpPO3a» . IIPBIKKOBBIE ynpaxkHeHus, Mrpa «/[Ba Mopo3a» . YpaxHeHus
Ha BHUMAaHHUE.
9. | lIpeomonenue moockl nMpensaTcTBUi Berpeunsie ber ¢ npeononennem npensrcreuii, OPY, BcTpeunsie 1 gac
scradets! . Urpa « 3Hams». scradetsl. Irpa « 3HaMs». YTpakKHEHUS Ha Pa3BUTHE CUJIIBI
PYK H HOT.
10. | KpyroBas tpenupoBka. Urpa « 3namsi». Kpyrosas tpenuposka, OPY. Urpa « 3Hams». YnpaxxHeHUS 1 yac
Ha BHUMAaHMHE.
11. | ber Ha BEIHOCIUBOCT. DCTA(ETHI C PA3TUIHBIMH ber Ha BEIHOCIIMBOCTH, OETOBBIC M TPHDKKOBBIC YIIPAKHECHHUSI. 1 yac




npeIMeTaMH. Octadetsl ¢ paznuunbiMu npeameramu. Urpa «Cankuy
12. | IIpbDKKH Yepe3 pa3IuyHbIC MPEAMETHI, KpYroBas [Ipbrxku yepes paznuuneie npeametsl, OPY, kpyrosas 1 gac
scradera. scradera. Urpa «lIsaTHAIIKN OOBIKHOBEHHBIE». Y IPAKHEHUS
Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB.
13. | ber ¢ npeooaeHneM NpensTCTBUN, BCTPEUHbIE ber ¢ npeononenuem npensarcreuii, OPY, Bcrpeunsie 1 yac
acTadeThl. actadersl. Urpa « TpeTuit nummHuii». YpakHeHHUs Ha
BHHUMAaHUE.
14. | Ilpbpkku yepe3 pasziauuHble npeaMeTsl, 3ctadersl ¢ | [Ippbkku uepes pasnuunblie npeamersl, OPY, scraderst ¢ 1 yac
Pa3IMYHBIMU IPEAMETAMHU. paznuuHbiMU nipeameTraMu. rpa «CuiibHbIN OpOCOK».
15. | IIpeDKKH ¢ MecTa, KpyroBas 3ctadera. [Ipeokku ¢ mecta, OPY, kpyroBas sctadera. [IppbKku uepes 1 yac
ckakaiky ( 3 cepuu no 30 cek.). Urpa «BopoOymiku u KoT».
16. | KpyroBas tpeanpoBka. Urpa « Kmypxu». Kpyrosas tpenuposka, OPY. Urpa «Kmypku». YnpaxsHeHus 1 yac
Ha BHUMAaHHUE.
17. | ber ¢ mpeogoneHneM NpensTCTBUN, IPBDKKHU uepe3 | ber ¢ mpeomonennem npensarcteuii, OPY, 6erosrie u 1 yac
pa3INYHbIEC IPEIMETHI. IIPBDKKOBBIE YIIPAXHEHMS, IPBIKKU YePe3 pa3InyuHbIe
npenMetsl. Urpa « 3amura yKpenieHus»
18. | KpyroBas scragera. Urpa «Banbka-BcTaHbKa» berossle u npepKKOBbIE yIpakHeHus1, OPY, kpyrosas 1 yac
sctadera. [Ipsixku yepes ckakaiky ( 3 cepuu no 30 cek.)
WMMuTtanus no3 1 JBMKEHUN pa3IMyYHbIX )KMBOTHBIX. Mrpa s
dhopmupoBanus npaBuwiIbHOM ocanku. Urpa «Banbka-
BCTaHbKa»
19. | TIpeomosienue noock mpensaTcTBui, Ictadetsl ¢ | [Ipeomonenue nmonock npenstcTeuii, OPY, 6erosie u 1 gac
pa3IMYHBIMU NIPEAMETAMH. MIPBDKKOBBIE yIIPaKHEHHsI. DcTadeThl ¢ pa3TuYHbIMU
npeameramu. Urpa «/la u Het»
20. | Kpyrosas TpeHupoBka, Mrpa « ITonpsIryHunkm» Kpyrosas Tpenuposka, OPY, Gerosie 1 NpbIKKOBbIE 1 wac
ynpaxkaenus. rpa « [lonpeiryHunkm»
21. | ber Ha BBIHOCIMBOCTh. MeTaHUE Msua B LIENb. ber Ha BeiHOCIIMBOCTB. MeTaHue Ma4a B 11ei1b. Kpyrosast 1 yac
acradera. Urpa «3amura kpenmoctuy». YnpaxHeHne Ha
pa3BUTHE CUIIBIL.
22. | ber ¢ npeomoneHneM npensTCTBHA, IcTadeTsl ¢ ber npeononennem npensaTcTBU. beroseie U MPHKKOBBIE 1 gac
pa3IMYHBIMU NIPEAMETAMHU. ylpakHeHHs. Dctadera ¢ pa3InyHbIMU peaMeTamu. Mrpa
«3aiIIpl B OTOPOJIE»
23. | Berpeunsie acradersl. MeTanne Msida B 1IETb. Bcerpeunsie acradersl. MeTtanue Maya B nens. Mrpa «3amura 1 wac
KpenocTuy». YIpakHEHUs1 HA BHUMaHHE
24. | DcradeTsl ¢ pa3nuYHBIME ITpeaMeraMu. Metaane | OctadeTsl ¢ pa3nuyHbIMU NpeiMeTaMu. MeTtanue Ms4a Ha 1 gac




Ms4Ya Ha JaJIbHOCThD.

nanbHOCTh. Mrpa «JloBu Msauy. YipakKHEHUS HA Pa3BUTHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYECTB.

25. | Kpyrosas TpenupoBka. Mrpa «Oxota 3a mankoi» | Kpyrosas tpeanupoBka. OPY. beroseie 1 npsXKOBBIE 1 yac
ynpaxHeHnus. Urpa «Oxorta 3a mankoii». YpaxHeHus Ha
BHHUMAaHUE.
26. | ber na BeIHOCIIMBOCTh. MeTaHue Ms4a Ha ber na BeiHOCIMBOCTE. OPY. berosbie U nMpbIKKOBBIE 1 yac
JaIbHOCTbD. ynpaxHeHus. Metanue Ms4a Ha JanbHocTh. Mrpa «Oxora 3a
LIAKOW».
27. | ber ¢ nmpeononeHreM npensaTCTBUA. JcTadera ¢ ber ¢ npeononenuem npensarcruii. OPY. berossie u 1 yac
pa3IMYHBIMH NIPEAMETAMHU. IIPBDKKOBBIE yIIpaKHEHUsL. DcTadera ¢ pa3IuuHbIMU
npeameramu. Mrpa «Komku-MpImkmy.
28. | Kpyrosas scragera. TectupoBanue. Kpyrosas scragera. OPY. berosblie u npelKKOBbIE 1 yac
ynpaxkaenus. TectupoBanue. Urpa «3amura 3HAMEHN
29. | ber Ha xopoTtkue auctaHumy. [IpppKky yepes ber na xopotkue nucranuuu. [Ipekku yepes ckakaiky (3 1 yac
CKaKaJIKy cepuu 1o 1 MuH.). YpaxHeHus Ha peakuuio u cuiy. Urpa «
Y nouka»
30. | Kpyrosas TpenupoBka. Mrpa «BbrTonkuu u3 Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berosblie 1 NppIKKOBBIE 1 yac
Kpyra» . ynpaxHenus. Urpa «Bsitonkau usz kpyra» .OPY. berossie u
IIPBDKKOBBIE YIIPAKHEHMS
31. | Dcradera ¢ paznuuHbIMU ipeaMeTamu. [Ipepkkn B | Dcradera ¢ pa3nuuHbIMU peiMeTamMu. [IpbDKKH B BBICOTY C 1 yac
BBICOTY C IIPSIMOTO pazoera. npsiMoro pazoera. IMuTanus ABMKEHUM pa3InyHbIX
KUBOTHBIX. Urpa «Y measens Bo 60py».
32. | Dcradera ¢ pa3IMUHBIMU NIPEIMETAMHU. Octadera ¢ paznuuHbiMu ipeameramMu. OPY. berossie u 1 wac
MPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUsI. Y TPaKHEHUS Ha pa3BUTHE
peakiuu. Urpa «'ycu - neGenn».
33. | ber ¢ npeononenneM npensTcTBuid. BecTpeunas ber ¢ npeononenuem npensarcreuil. OPY. Berpeunas 1 yac
scradera ¢ MIYaMHU. scradera ¢ Mmsuamu. Mrpa «Msuuk KBepxy». YTIpakKHEHUS Ha
pa3BUTHE CUIIBL.
TemaTu4yeckoe nIaHNpoOBaHue UIs 2 KJiacca
Ne Tema Copnepxanue ypoka Kon- | Jara
BO
1. ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH 10 6 MUH. ber no nepeceyenHoi mecTHOCTH 10 6 MuH. [lonoca npensaTcTBUi. 1 yac

[Tonoca mpensaTcTBUM.

OPYVY. Ilpepkku B BEICOTY ¢ IpsiMoro pazodera. Urpa «Boiaku u oBIIBI




2. Kpyrosas tpenupoBka. Urpa «/IBenaanars Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berosblie 1 NppKKOBbIE YIPaXKHEHUS. 1 yac
HATO0YEK». Urpa «/IBeHaanaTh najgodyexy. YpakHeHHs Ha THOKOCTh

3. Kpyrosas scragera. Urpa «Cankmy. [Tpbokku yepe3 paznuunbie npeametsl, OPY, kpyrosas scradera. Urpa 1 yac

«Cankuny. YrpaXHeHMsI Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
4. OOyuenue nepenraruBaHuIo Yepe3 MPensTCTBUE C OO0yuenue nepemaruBaHuio Yepe3 MpensTCTBUE ¢ MECTa U B X0Ab0e. 1 yac
MecTa U B X01p0e. DcTadeTsl ¢ pa3aMuHbIMU Octadetsl ¢ pa3nuuHbIMU npeameramu. Urpa «"oponok-0eryHoK».
IIpeIMETaMHU. YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.
5. Kpyrosast TpennpoBka. Kpyrosas tpennpoBka. OPY. Urpa « Canku». 1 yac
6. OOyueHne 0OCHOBaM TEXHHUKH IIPbDKKA B BBICOTY OOy4deHue 0CHOBaM TEXHMKH IIPbIKKA B BEICOTY CIIOCOOOM 1 yac
croco0oM «iepeniaruanue» ¢ 3-5 maroB pasbera. | «epemaruBanue» ¢ 3-5 maroB pasoera. ber ¢ npeononenuem
ber ¢ npeo1osIeHrEM NPENSITCTBUI. npenstcTBui. Mrpa «Jlomankmy.
7. [IpbIXKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «I€pelIariBaHue», [TpbDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pelIaruBaHue», Kpyropas scragera. 1 yac
Kpyroaas scragera. OPY. Urpa «3ampu Ha MecTe». YIpa)KHEHUSI HA BHUMaHME.
8. ber no pazmeTkam (Kpy’o4ykaM, IONEPEUHBIM ber no pa3smerkam ( Kpy>Ko4kam, IONEPEeYHbIM JIMHHUIM, HAHECEHHBIM Ha | 1 yac
JIMHUSAM, HAHECEHHBIM Ha I0J1) 10 IPAMOM JIUHUU. | 1OJI) O npsMoii tuHuu. Berpeunas scradera. OPY. Urpa «CeBepHble u
Bcerpeunas acradera. I0’KHBIE BETpay. YIPaKHEHUsI HA Pa3BUTUE CHUJIBL.
9. ITonoca npensrcreuii. Urpa «KTo ganemey. ber ¢ ruMHacTH4ecKol MaaKoi 3a CIMHOM, yaepKuBas ee B crudax 1 yac
nokTeBbIX cycTaBoB. [lonoca npenstcTBuii. OPY. Urpa «Kto nanpmie».
VYrpaxHEHUs! Ha Pa3BUTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

10. | Kpyrosas scradera. Urpa «KTo mambrmey. ber no pasmerkam B kopunope mupuHoi 50 cm. ber 3metikoii. OPY. 1 yac
Kpyrosas scragera. Urpa «KTo nanbmey. YnpaxxHeHHUs Ha pa3BUTHE
CHUJIBL.

11. | Kpyrosas tpenupoBka. rpa «Bonku 1 oBLbI». Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berosblie v NppIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS. 1 yac
Urpa «Boaku u oB1b». YIpakHEHUs! HA THOKOCTb.

12. | OcradeTsl ¢ mpoberaHueM Mo y3KUM KOPHIOpaM. Octadetsl ¢ mpoderanuem 1o y3kuM kopuaopam. OPY. IIpepkkoBbie 1 yac
ynpaxxHenus. Mrpa «Boyiku 1 OBIbD). YIIPaKHEHHs HA pa3BUTHE
KOOP/IMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

13. | [loBTOopHas TpeHupoBka. Urpa «Menseap criuT. [ToBTOpHas TpeHupoBka. OPY. berosblie U NpbIKKOBBIE YIIPAKHEHHUS. 1 yac
[TpbDKKM B BBICOTY C IIpsIMOTO pa3dera. ViMuTanus ABH>KEHHMA
pa3nmnuHbIX KUBOTHBIX. Mrpa «MenBenp ciumy.

14. | Dcradersl ¢ pa3nuyHBIMU IIpeaMeTamu, MUrpa OcradeTsl ¢ pa3InYHBIMU [IpeIMETaMu, OErOBbIE U NMPBIKKOBbIE 1 gac
«Mope BOJIHYETCSI» . ynpaxsHenusi, Irpa «Mope BoiaHyeTcsi». Y IpaKHEHUSI Ha BHUMAHHUE.

15. | ber c npeogonenuem npensarcTBuil. Betpeunas ber ¢ npeononenuem npensrctuil. OPY. Berpeunas sctadera ¢ 1 wac
scradera ¢ MIYaMHU. msigyamu. Urpa «3eBakuy. YnpaxxHEeHNs] Ha pa3BUTUE CHUJIBL.

16. | Dcradera ¢ paznuanbiMu peaMeramu. Mrpa ber no pasmerkam. OPY. berosbie u NpbIKKOBBIE YITPAKHEHUS. 1 gac




«3aruTa 3HaMeHnY.

Ocradera ¢ paznyHbIMU npeaMeTamu. Mrpa «3amura 3HaMEeHn.

17. | ber na kopoTtkue nuctanuud. [IppokKu yepes ber na xopotkue aucranmuu. [Ippikku yepe3 ckakanky (3 cepun 1o 1 1 yac
CKaKaJIKy MUH.). YIIpaKHeHHs Ha peakiuio u cuny. Urpa « Berpeunstit 60ii»
18. | OOyuyeHue TEXHUKE OTTAIKMBAHUS ¢ HEOOJIBIIIOTO OO0yueHne TeXHUKE OTTATKMBAHUS C HEOOIBIIOro pazdera B IppKKax B | 1 gac
paszbera B mpbbKKax B uuHy. Kpyrosas acradera. | mmny. Kpyrosas scragera. OPY. Urpa «3ammra KpermocTuny.
VYpaxHeHus: Ha BHUMAHHE.
19. | IIpspkku B [uIMHY € pazbera crnocoOoM «COTHYB [TpboKKH B ANTUHY € pa3dera crocoboM «COTHYB HOTH». DcradeTa ¢ 1 yac
HOTH. paznuuHbiMH npeaMeraMu. Urpa «HYepenaxay. YnpaxHeHUs Ha
Octadera ¢ pa3nUYHBIMU IPEIMETAMHU. pa3BUTHE OBICTPOTHI IPOCTON JBUTATEIbLHON PEAKIUH.
20. | IloBTopHas TpeHupoBKa. [IpbDKKH B IJTUHY C [ToTOopHas TpenupoBka. OPY. beropsie v NpbI)KKOBBIE YIIPAKHEHUS. 1 yac
paszbera crmocoOOM «COTHYB HOTH. [TpboKkH B ANTUHY € pa3dera crnocoboM «COrHyB HOTHy». ViMuTanus
JIBUOKEHUN pa3IMUHbIX )KUBOTHBIX. Mrpa «TstHu - myckainy.
21. | KpyroBas tpenupoBka. Urpa «Bonku u OBIIbI». Kpyrosas tpenupoBka. OPY. berosbie U NpbIXKKOBbIE YIIPAXKHEHUS. 1 yac
Urpa «Bosaku u oBub». YIpakHEHUS! HA THOKOCTh
22. | Berpeunas acradera. Urpa «IIpecnenoBanue ber no pasmerkam 60, 70, 80, 100 cm B kopuaope mupuHoit 50 cMm. 1 yac
MPBIKKAMID. Berpeunas acradera. OPY. beroseie u peKKOBBIC ypaxkHeHUs. Mrpa
«[IpecnenoBanue NppbKKaMuy. YPaXKHEHUS HA Pa3BUTUE ObICTPOTHI
IIPOCTOM JBUTATEIIBHON PEAKIIHH.
23. | ber na xopotkue nucranuuu. Urpa «3Hams». ber nHa xopotkue auctaniuu. OPY. berossie U NPbIKKOBBIE 1 yac
YIPa)KHEHUS. YTIPAKHEHUs HAa pa3BUTHE CTApTOBOM ckopocTh. Mrpa
«3HaMsI.
24. | ber o nepeceueHHONH MECTHOCTH JI0 2 KM. ber no nepeceyennoit mectHoctH 110 2 kM. OPY. TectupoBanue. 1 yac
TectupoBanue VYrpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHocTel. Urpa
«[louemy u moromy».
25. | Ocradera ¢ pa3IMYHBIMU IPEIMETAMH. ber ¢ npeononenuem npensarcteuii. OPY. berossie u NpbIKKOBBIE 1 yac
Urpa«3amura 3HaMeHNY. ynpaxkHenus. Jctadera ¢ pa3auaHbIMu npeameTtamu. Wrpa «3amura
3HAMEHN.
26. | DcradeTsl ¢ mpoOeTaHUEM IO Y3KUM KOPUAOPAM. Ocradetsl ¢ npoberanueM no y3kuM kopujnopam. OPVY. IIperkkoBbie 1 yac
Urpa «Bonku 1 oBUBI». ynpaxxknenus. rpa «Bosiku u oBIbD). YTIpaKHEHUS HA pa3BUTHE
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
27. | [loBTopHas TpenupoBka. [IpplkKy B ANIMHY C IToBTOpHas TpeHupoBka. OPY. berosblie v NpbIKKOBBIE YIIPAXKHEHMUSL. 1 yac
paszbera. [Tpbixku B AnuHy ¢ pa3dera. UMurtanus ABMKEHUN pa3IndHbIX
*KUBOTHBIX. Urpa «Measens cnumy.
28. | ber nHa kopotkue nuctanuuu. [Ippokky yepes ber na kopotkue nuctanuuu. [Tpspkku yepes ckakanky (3 cepuu no 1 1 yac

CKAKAJIKy

MUH.). YpakHeHus Ha peakiuio u cuiy. Urpa « Jlocranp kamemex»




29. | Ilonoca mpensarctuii. OPY. Urpa «12 3anucox». ber ¢ ruMHacTHYeCKOH MAJIKOM 3a CIMHOM, yaepKUBasi ee B CTu0ax 1 yac
JOKTEBBIX cycTaBoB. [lonoca npensitctBuii. OPY. Urpa «12 3anucox».
YpakHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM.

30. | ber Ha BBIHOCITUBOCTH 15 MHUH ber na BerHOCIMBOCTD 15 MuH. OPY. Urpa «KTo nanbimey. Ynpaxknenus | 1 yac
Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB.

31. ber na xoporkue nucranuuu. Mrpa «3ammura ber na kopotkue nucraniuu. OPY. berosbie U NpbIKKOBBIE 1 gac

KpPETOCTH». yrpaxxHeHus. Y IpakHEeHUs Ha THOKOCTh. Urpa «3ammra KpernocTm.

32. | KpyroBas tpenupoBka. Kpyrosasi TpeHupOBKa. Kpyrosas tpenuposka. OPY. beroBbie u NpbI’)KKOBBIE YIIPAKHEHUS. 1 yac
Urpa «JlanTa». YopaxHeHus Ha THOKOCTb

33. | ber c npeononenusem npensarctBuii. TectupoBanue | ber ¢ npeogonenusiem npemsitctBuii. OPY. Tectupopanue. Mrpa «12 1 yac
3aMHUCOK»

34. | ber na BeiHOCIMBOCTB. Urpa «I"opoakm» ber na BeiHOCIUBOCTB. OPY. beropblie v NpbIKKOBBIE YIPaXKHEHUS.

Urpa «'opoakuy. YipaxHeHHE HA Pa3BUTHE KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.




